
济宁市首届篮协杯“红星美凯龙·康城丽景”
青少年3V3篮球赛
参赛承诺书
  
一、 本人自愿参加本次比赛并自行购买保险，保证身体健康，无疾病、伤残或其他可能影响参加比赛的情形；

 二、本人已经知晓此次比赛具有高风险性及可能带来的不利后果已有充分认识； 
     三、 比赛期间，本人承诺服从赛事组织方的活动安排，凡因个人私自行动或因隐瞒个人实际情况（病史、身体状况及其他状况）而造成的一切后果，由其本人承担完全责任； 
     四、本人在比赛期间遭受的人身、财产损失，本人承诺免除赛事主办方及赛事工作人员的相关责任。
参赛队员：                        联系电话：       
队员家长：                  联系电话：

儿童和青少年时期是开发天赋和挖掘潜力的黄金时期，是身体长高的好时期，也是打好篮球球的基本的最佳时期。进行篮球运动不仅能使孩子增强体质，加快身高的快速生长，能释放孩子紧张繁重的学业压力，活跃大脑，提高学习效率，还能培养孩子团结合作顽强拼搏的意志品质和良好的心理素质，同时教会孩子一门技能，人生多一次机会！

济宁篮协培训中心是济宁篮协下属的篮球培训机构，位于济宁体育馆室内二号篮球馆，由专业教练执教，针对不同需求，不同水平的篮球爱好者开设课程，并有机会获得国内外知名球星亲临指导。中心已与多所知名大学及俱乐部建立联系，特别优秀的学员免费培训，并可推荐进入大学或加入专业队。
平日班

上课时间：周一至周日晚7点至8点

          周六、周日上午9点至11点

费    用：400元/10课时

          750元/20课时

          1050元/30课时

          1600元/50课时

暑期班

6月20日——8月20日，15天/期，30课时，一天2课时

每人每期1050元（10人团购900元/人）

